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merten italia’

unternehmensberatung
arbeitssicherheit

11/12 Sicherheitskurs fir Bliromitarbeiter mit
Rickenschulung und gesundes Sehen am PC

Gesetzliche Grundlagen

Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 in geltender Fassung Art. 36 + 37
Zielgruppe

Arbeitnehmer und Angestellte in vorwiegend sitzenden Berufen und Tatigkeiten
Inhalte

e  Unfallstatistiken
e Rechtsgrundlagen
e Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb
e Die Verantwortlichen im Arbeits- und Gesundheitsschutz
o Aufklarung Uber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdmpfung und Evakuierung der Arbeitsstatten
e Allgemeine Gefahren und spezifische Gefahren im Biro und die diesbeziiglichen SchutzmaRnahmen
e Aufbau und Funktion von Wirbelséule und Rucken
e Sensibilisierung Uber mogliche Beschwerden, Symptome, und Verletzungen
e Rickenschule praktisch inkl. Hebe- und Tragetraining
e  Empfehlungen zur Vermeidung von Rickenbeschwerden
(Bewegungspausen, Entspannungstraining, Gesundheitssport)
e  Empfehlungen zur Vermeidung von Sehbeschwerden am Bildschirmarbeitsplatz

Referent
Marcel Fischer (Physiotherapeut und Gesundheitswissenschaftler)
Veranstaltungsort

Merten ltalia GmbH
RienzfeldstralRe 30 - Gedi-Center — Oberstes Stockwerk
1-39031 Bruneck

Termin und Dauer

Dienstag, 17.04.2012
4 Stunden (08.30 — 12.30 Uhr)

Gebuhr

Euro 80,00 (exkl. MwSt.) inkl. Unterlagen
Anmeldeschluss

06.04.2012

Das Schulungszentrum im Pustertal

Merten ltalia GmbH
RienzfeldstraBe 30
1-39031 Bruneck (BZ)

Tel. 0474 55 32 85
E-mail: office @merten.it

www.merten.it




